Formacao em EMDR

O QUE E O EMDR?

EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing quer dizer Dessensibilizacéo e
Reprocessamento através do Movimento Ocular. Trata-se de um método de
dessensibilizagcdo e reprocessamento de experiéncias emocionalmente traumaticas por
meio da estimulagao bilateral do cérebro, a qual promove a comunicagdo entre os dois
hemisférios cerebrais. O processamento natural da informacgado é reposto e assim apods
algumas sessbes com EMDR, a percepg¢ao psicosensorial ja ndo se manifesta como
anteriormente, quando o acontecimento traumatico é trazido a mente. As memorias ainda
sdo recordadas mas o efeito perturbador desaparece. O EMDR recria 0 que acontece
naturalmente durante o sonho ou o sono na fase REM (Rapid Eye Movement) e pode ser
encarado como uma intervengao de base fisioldgica, que ajuda a pessoa a encarar e viver
os traumas de uma forma nova e sem os efeitos perturbadores. E um poderoso método
psicoterapéutico, que comega a ser aplicado em diferentes areas da psicologia.
Esta abordagem é inovadora na area de Coaching e tem-se revelado muito eficaz,
potenciando o Desempenho Optimo.

Um numero substancial de estudos cientificos ja provou a eficacia do EMDR. Os
resultados destes estudos indicam que o EMDR é muito eficiente, e que os resultados séo
duradouros a longo prazo. Até hoje estima-se que o EMDR ajudou meio milhdo de
pessoas de todas as idades a libertarem diferentes tipos de traumas psicoldgicos. Esta
nova abordagem para o tratamento de traumas emocionais foi desenvolvida pela Dr?
Francine Shapiro, psicologa americana, na década de 80, e desde entdo tem sido um dos
métodos psicoterapéuticos mais amplamente pesquisados nos EUA, com recomendacao
especial da Associagdo Americana de Psiquiatria. Fruto de larga pesquisa, as
possibilidades de intervengdo foram ampliadas passando a abranger as fobias, os
transtornos do panico, depressdo e enfermidades psicossomaticas. Denominada
genericamente como terapia de Reprocessamento, o EMDR ® é uma intervengao breve e
focal.

CRITERIOS DE ADMISSAO PARA O CURSO EMDR

Seguindo as exigéncias estabelecidas pelo EMDR Institute, E.U, pela EMDR
International Association (EMDRIA) e pela Associagao Ilbero-Americana de EMDR,
cada inscricdo sera precedida pela verificagcdo dos documentos de cada participante de
forma a ser assegurado o cumprimento dessas exigéncias. Com o intuito de preservar o
alto nivel de qualidade que se pretende e considerando a natureza desafiadora de se
trabalhar com pacientes que padecem de queixas traumaticas, € restringida a participacéo
a Psicdélogos, Psiquiatras e outros Médicos com formacdo em Psicoterapia.
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Documentacao: De acordo com essas exigéncias, requisitamos o envio de documentos
certificativos da habilitagdo académica, os quais ficardo arquivados para efeitos de uma
auditoria.

Processo de Formacao: A Formacdo completa neste método encontra-se subdividida

em trés niveis:

1) Nivel 1:
12 horas de ensino tedrico + 8 horas de exercicios praticos
e Historia do EMDR
e Teoria de EMDR
¢ Protocolo classico de oito fases
e Gestao da ab-reacédo e atitudes que podem interromper o tratamento
e Protocolos especiais (consigo mesmo, luto, fobia, acontecimentos recentes)
o Populagdes especiais (criangas)
e Pratica de EMDR

2) Nivel Intermédio:
9 horas de ensino tedrico + 6 horas de exercicios praticos + 5 horas de supervisdo. Exige-
se que o participante traga um minimo de 25 Fichas de Trabalho aplicadas em seus
pacientes antes da formacgao.

e Teoria de EMDR: aproximacgao e distanciamento

e Crencas Limitantes

¢ Estudo de casos

e Teoria de trauma simples e multiplo

e TSPT — Transtorno de Stress P6s-Traumatico

e Supervisido de casos dos participantes

e Protocolos especiais: Pilares da Vida, Disparadores e Desenhos

e Pratica de EMDR
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3) Nivel 2:
9 horas de ensino tedrico + 6 horas de exercicios praticos + 5 horas de supervisdo. Exige-
se que o participante traga mais 25 Fichas de Trabalho adicionais desenvolvidas com
seus pacientes antes do evento de formacéo.

o Entrelagamento cognitivo

e Teoria de Dissociagao (primaria, secundaria e terciaria)

e Estados de Ego

e Supervisado de casos dos participantes

e Protocolos especiais (casal; dilema; doengas somaticas, cronicas e terminais; e

dor)
e Pratica de EMDR

Estes trés niveis correspondem também as novas exigéncias estipuladas pelo EMDR
Institute, E.U, pela EMDR International Association (EMDRIA) e pela Associagao
Ibero-Americana de EMDR.

Em cada nivel, o participante é terapeuta e cliente nas praticas.
Para frequentar o Nivel 2, o profissional devera apresentar o certificado de participacdo

no Nivel Intermédio e as 25 Fichas de Trabalho adicionais.

Leitura Aconselhada: Os participantes deverao ler o livro da Dra. Francine Shapiro,
Shapiro Eye Movement Desensitization and Reprocessing — Basic principles, protocols,
and procedures (second edition), organizadora do método, ja traduzido para a lingua

portuguesa: Dessensibilizagdo e Reprocessamento por Meio de Movimentos Oculares.

Certificacao: A finalizagdo satisfatéria de estes trés niveis completa a formagdo em
EMDR®. O reconhecimento dessa conclusao ocorre por meio de certificado concedido
exclusivamente pelos formadores credenciados pelo EMDR®Institute, titulo esse que vem
dos Estados Unidos com o selo de reconhecimento da Dra. Shapiro.

Os certificados sédo outorgados pelo EMDR Institute (investimento de €20) e EMDR Ibero -

América (investimento de €8).
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Participacao: O participante na formacao tem de estar presente na totalidade do curso.

Repeticao do curso: é comum que os participantes queiram repetir os niveis ja
frequentados. Sera permitido fazé-lo mediante o pagamento de 50% do investimento do

nivel em questao.

Cuidados pessoais: Somente devem participar nos nossos cursos pessoas capazes de
cuidar de si mesmas e de gerir o seu conteudo emocional.

As actividades propostas nao tém o propésito de oferecer psicoterapia aos participantes.
Constituem experiéncias educacionais idealizadas para auxiliar os mesmos na sua

compreensao académica e pratica do EMDR®

Confidencialidade: Como as praticas das aulas incluem conteudo pessoal particular,
entende-se que a participagéo nesta formagao implica necessariamente o seu acordo em

manter confidencial o material que for trabalhado nos subgrupos.

Agradecemos seu interesse pela formagdo em EMDR®. Acordando com as informagdes e
condi¢cdes acima expostas e possuindo a devida habilitagdo, preencha, por favor, a sua
ficha de inscrigdo e envie junto com os respectivos documentos e comprovativo de

pagamento para:

GO4 Consulting

Rua Duque de Avila, n®18 1° esq.,

1000-141 Lisboa

Contactos: Diana Farcas- 214 001 877/ 915 361 329

www.go4-consulting.com

Ou por e-mail para: go4@go4-consulting.com

consulting training coaching
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Equipa de Formadores:
Esly Regina Souza de Carvalho — Psicéloga mestre em Psicologia pela
Universidade de Brasilia (CRP — 01/1162); Licensed Professional Counselor

nos Estados Unidos (Estados de Texas e Colorado); Trainer, Educator,

Practitioner (TEP) em Psicodrama pelo American Board of Examiners in
Psychodrama, Sociometry and Group Psychotherapy (ASGPP) e Professora-Supervisora
de Psicodrama pela Federagado Brasileira de Psicodrama (FEBRAP); Senior Trainer de
EMDR® e Trainer of Trainers pelo EMDR® Institute dos Estados Unidos; autora de varios
livros em portugués e espanhol, além de artigos profissionais em revistas cientificas, com

largo percurso profissional no Brasil e América Latina.

André Mauricio Monteiro — Psicélogo (UnB) (CRP 01/3832); Mestre e Doutor em
Psicologia (UnB). Docente Supervisor em Psicodrama. Pdés-doutorado em arte-terapia
com pacientes borderline no Psychiatrische Dienste Thurgau (2006 - Suiga); com
pacientes portadores de trauma emocional multiplo na Rhein-Klinik (2008 - Alemanha); no
hospital dia da Kilinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Campus Mitte Berlin € no
Emotional Neuroscience & Imaging Center (2010 — Alemanha); Supervisor e Treinador de
Brainspotting; Facilitador e Full Trainer em EMDR (EMDR® Institute - EUA); Presidente da
Associagdo de EMDR Brasil (2009-2011); Supervisor e Treinador credenciado pela
Associacdo EMDR Ibero-América (2008-2010), ministrando treinamento em EMDR em
varias cidades do Brasil e Portugal.

Livros publicados:

Monteiro, A. M., Merengue, D e Brito, V. (2006). Pesquisa qualitativa e psicodrama.
S&o Paulo: Editora Agora.

Monteiro, A. M. e Carvalho, E. R. S. (2008). Sociodrama e sociometria: Aplicagoes
clinicas. S&o Paulo: Editora Agora.




