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A história da ganga 
Fiável, duradoura, confortável, sexy, elástica, moderna, índigo irresistível e um 
ícone, a nossa relação com a ganga tem sido de apaixonada e duradoura, 
estando ainda muito viva.  
 
O actual visual “ganga dupla” (usar na parte de cima e na parte de baixo do 
corpo) poderá ser um passo demasiado grande para alguns de nós mas a 
regra é que desta estação é que tem de ser azul. Felizmente, a ganga é um 
bom elemento no guarda-roupa, tendo sempre alguma coisa que se adeqúe a 
qualquer pessoa.   

 
  

  

 

Denim para aproveitar a estação 

 
A ganga está a aparecer em diversos feitios, desde vestidos a 
jumpsuits a sacos grandes, no entanto não agrada a todas as 
pessoas. Se investir em duas novas peças em ganga (para além 
das calças) então não poderá ficar mal com:  
 
O camiseiro em ganga – já se usou, porém como é tão versátil é 

óptimo vê-lo regressar. Pode usá-lo de forma formal ou informal 
sendo também uma peça excelente para férias. 
 
A saia de ganga - é uma peça no guarda-roupa quase tão habitual 

como a calça de ganga. Existem sempre diversos modelos para 
escolher e em diferentes cores. Procure as versões da ganga com 
algodão para o Verão. 

 

Make-up Makeover 
Está presa a hábitos 
antigos de maquilhagem 
ou não sabe bem como 
fazer a transição das 
sombras de Inverno para 
Primavera?  

 
Reinvente as suas rotinas 
de maquilhagem com um 
dos visuais da estação. 
Experimente algumas das 
cores vibrantes para olhos 
desde os verdes e azuis 
aos rosas e violetas.  

 
Para uma boa 
apresentação, tem de 
conhecer quais as sombras 
que lhe ficam bem e como 
deve aplicá-las, não há 
nada pior do que escolher 



 

 

Para sempre em calças de ganga azuis 

 
As calças de ganga foram inicialmente criadas como 
uma peça masculina até que a Levi Strauss fez 
algumas modificações úteis e assinou a versão 
actualizada. Nos anos 50, à semelhança do que se 
passa actualmente em que as celebridades são ícones 

da Moda, as estrelas de cinema como Marlon Brando e James 
Dean fizeram da ganga uma peça de grande procura.  
Actualmente, o que a ganga tem de positiva é que se adequa a 
qualquer tipo de estilo, desde que lhe assentem bem. O formato do 
nosso corpo, a personalidade e idade contribuem para os estilos 
que devemos usar. Por conseguinte, seguem-se algumas regras 
básicas que o ajudam a escolher as calças de ganga adequadas 
para si: 
 
Calças Skinny – calças de ganga estreitas que veste muito 
junto à perna 

 
Estas assentam melhor para formatos de corpo mais 
estreitos com pouca definição de cintura e ancas 
pequenas. As mulheres mais curvilíneas podem e 

devem usá-las, só precisam ter atenção ao que usam 
na parte de cima uma vez que as calças skinny são 
muito justas. Lembre-se que se tiver a anca ou coxas 
largas o tornozelo super-estreito da calça acentuará 
essas zonas.  

 
Se for curvilínea mas tiver boas pernas e tornozelos finos (muitas 
mulheres de formato Redondo têm) então, uma calça com 

tornozelo estreito pode funcionar se usar as calças de ganga como 
leggings. Por exemplo, com tops fluidos. As mulheres de forma 
ampulheta deverão optar por ganga suave e elástica para que não 
combata as curvas. São ideais para inserir dentro das botas. Por 
norma, adequam-se Às mulheres mais novas. 
 
Perna estreita – totalmente estreita na perna, não alarga na 
barriga da perna nem nos tornozelos 

 
Entre o corte skinny e de bota e mais fácil de vestir do que a skinny! 
Estas assentam bem em formatos de corpo triangulares e 
redondos pois assentam muitíssimo bem na parte superior pelo 

que não há tecido em excesso a dar volume em redor da anca ou 
barriga. O modelo estreito no joelho equilibra melhor o seu formato 
do que com calças skinny. Um pouco de elasticidade na ganga 

uma cor fabulosa e 
descobrir que faz com que 
pareça mais assustadora 
do que elegante! 
 
AGORA as sombras para 
os olhos da colour me 
beautiful: 

 
 

Tons de pele 
WARM: Tangerine, 

Greyed Green e 
Indian Ocean. 

 
Tons de pele 
COOL: Peppermint, 

Lilac e Opal  
 
 

O segredo não está só nas 
cores que utiliza, mas na 
forma como as aplica. 
Agende uma consulta de 
maquilhagem para se 
aconselhar sobre as 
sombras que se adequam 
melhor assim e dicas para 
aplicação. As sessões 
demoram 90 minutos e 
têm o custo de 40€ Euros 
(inclui manual com as 
dicas de maquilhagem)  

 

Revitalize o Bronze! 

 
A sua pele está pálida dos 
longos e escuros meses de 
Inverno e precisa ser 
revitalizada. Se ainda não o 
fez está na altura de 
mostrar algum bronzeado e 
usar o hidratante com cor. 
 
Hidratante com cor da 
colour me beautiful 

Fornecido com 
suavizadores hidrata a pele 
enquanto as propriedades 
de difusão de luz unem o 
tom da pele e corrigem as 
imperfeições.  



proporcionará conforto mas demasiada elasticidade pode fazer com 
que fiquem sem forma. São igualmente ideais para mulheres petite 
pois o estilo estreito proporciona um efeito de alongamento. Um 
modelo estreito o suficiente para colocar nas botas. Ideal para todas 
as idades. 
 

 
Corte em bota – modelo estreito na cintura mas alarga um 
pouco junto aos tornozelos 

 
Este estilo parece nunca estar fora de moda e isso porque assenta 
bem na maior parte das mulheres. O corte de bota é bom para 
equilibrar os formatos de corpo triângulo invertido e ancas largas, 

mas não opte por calças muito largas na perna, pois isso esconderá 
a linha mais fina da perna. Tem uma apresentação mais suave do 
que a perna a direito sendo, por isso, mais elegante para os visuais 
mais maduros. Penelope Cruz e Jennifer Aniston são 
frequentemente vistas a usar calças de ganga fabulosas de corte de 
bota com salto alto. 
 
Larga – pode ser um modelo mais largo a partir da parte de 
cima até abrir ano tornozelo ou podem ser razoavelmente 
estreitas na coxa e joelho e, depois, alargar na barriga da perna 

 
Apesar do recente comentário de Joan Collins que “odiava” calças 
de ganga (Daily Mail, 12 de Abril) ela foi nos anos 70 um ícone das 
calças de ganga e ainda hoje fica muito bem de calças de ganga. 
As calças largas foram actualizadas das calças originais “boca-de-
sino” mas ainda nos trazem um pouco da elegância dos anos 70. 
São de modelo largo e não tão estreitas na parte de cima como os 
cortes anteriores. Este estilo assenta bem em mulheres mais 
altas, estreitas ou cheiinhas, no entanto, deve pensar se são 

demasiado largas e se lhe adicionam volume à sua figura. Se for 
baixa deve evitar calças largas pois vão torná-la mais pequena. Se 
preferir um modelo mais largo então o truque é encontrar uma calça 
larga mais discreta que não seja demasiado volumosa. Ideal para 
qualquer idade.  
 
Calças de ganga de rapaz – modelo largo desde a parte de 
cima até ao tornozelo, normalmente mais descidas nas ancas 

Este modelo é exactamente como diz o título, um corte masculino 
idealizado para as mulheres. Podem ser confortáveis e são um 
visual muito actual, contudo, é um estilo masculina, pelo que não é 
o mais elegante excepto se lhe assentarem mesmo bem. 
Normalmente, em figuras mais magras ou jovens e 

complementado com salto alto.  

 

Do's e Don'ts das calças de ganga 

 

 
 
 
Pó bronzeador  
colour me beautiful  

Um pó leve que confere à 
tez um brilho natural, 
saudável tocado pelo sol.  

 
 
 
Não tenha receio de fazer 
batota com cores durante o 
Verão, é mais gracioso 
para a sua pele do que 
sujeitá-la ao sol.  

 

Promoção do mês de 
Junho 

 Consulta de Estilo 

(Desconto de 20%) 

Valor normal: 90€  

Valor em Junho 72€ 

Duração: 2h30 

Inclui: Livro personalizado 
de estilo 28 páginas. 

Com base na análise das 
características do seu 
corpo, personalidade e 
orçamento, este programa 
ajuda a seleccionar o 
vestuário e acessórios que 
se adequam a si, 
optimizando a sua auto-
estima e confiança. 



1. Tenha em atenção onde a linha da cintura lhe assenta: Se 
tiver uma cintura muito alta poderá preferir um modelo de cintura 

mais descida para lhe dar a ilusão de uma cintura descida. Se 
preferir umas calças de ganga de cintura subida, não coloque roupa 
por dentro das calças! Se tiver a cintura baixa então as calças de 

ganga de cintura descida funcionarão muito bem mas tenha em 
atenção se tem as pernas curtas, pois farão com que pareça ainda 
mais baixa, pelo que deve escolher calças de ganga de perna 
estreita e cinturas ligeiramente mais subidas.  
 
2. Tenha em atenção o peso da calça de ganga: a estrutura e 
rigidez do tecido mão são ideais para formas mais curvas, devem 
optar pela calça de ganga mais suave. Se pretender um visual 

sem um tecido rígido poderá encontrar ganga de algodão e peças 
em ganga coloridas. 
 
3. Se tem as pernas curtas evite calças de ganga de perna larga e 
tente evitar usar sapatos rasos, mesmo um pequeno salto ajudará 

a alongar a sua perna. 
 
4. Tenha atenção à ganga clara na parte inferior, se for baixa e 
cheiinha poderá acrescentar-lhe alguns quilos.  

 

 
Na consulta de estilo, 
aprenderá como: 

 
- Seleccionar os estilos e 
tecidos que favorecem a 
sua morfologia corporal 
 
- Acentuar o que gosta do 
seu corpo e disfarçar o que 
menos gosta 
 
- Encontrar a roupa que 
assenta melhor cada vez 
que vai às compras 
 
- Expressar a sua 
personalidade através do 
seu vestuário 
 
- Evitar compras erradas 
 
- Desenvolver um vestuário 
que optimiza o uso de cada 
peça 

 

 

 

  
Para marcação de consultas: 

 
tel: 96 675 0077      email: info@glowbrandingyou.com       web: www.glowbrandingyou.com  
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